* % %
* 4 %

*o %k Evropska unie A Ve
Evropsky socialni fond DHSKA PKISTAV
* gk Operacni program Zaméstnanost SKUP[NA

PLAN VYCHOVY A PECE

V DETSKE SKUPINE
ECT

Téma ,PLAVBA KOLEM SVETA“

MOTTO ,,V pfistavu je vidy lod' v bezpeci“

Zakladni udaje

Provozovatel: E-commerce & Tech cluster, z.s.

Nazev: Détska skupina ECT

Adresa (sidlo): Starobélska 1946/6, Ostrava Zabreh
Telefon: +420 735170572

E-mail: info@dspristav.cz

ICO: 04136179

Vedouci osoba: Ing. Katefina Stérbova

Pecujici osoby: Veronika Tomeskova, Katerina Ostarkova
Odpovédna osoba: Ing. Katefina Stérbova

Kapacita zafizeni: 12 déti
Vék: 18 mésicl — 6 let
Provozni doba: 07:00 — 17:00 hod.

1. Obecna charakteristika

Budova se nachazi v klidném prostredi rodinnych dom, v méstské c¢asti Ostrava Zabreh.
Jedna se o rodinny dim, ve které je v dolnim patfe Satna, umyvarna a jidelna pro déti, herna,
tvorici mistnost. V hornim patre se nachazi leharna pro déti a zazemi pro personal. Prostory
détské skupiny spliuji veskeré stavebni, hygienické, provozni a bezpecnostni pozadavky
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vyplyvajici ze zdkona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skuping, v
platném znéni, a vyhlasky ¢. 281/2014 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz
détské skupiny, v platném znéni. Détskd skupina Pfistav ma ve svém aredlu k dispozici
prostornou zahradu, na které jsou instalovany zahradni herni prvky. Budova ma parkovaci
misto pro rodice a personal. V okoli se nachazi détska hristé, park, les, sportovni areal.
Doprava do DS je velmi dostupnd. Nedaleko se nachazi tramvajova zastavka a doprava
autem je po Rudné ulici.

Hlavnim Ukolem Détské skupiny je zabezpecit pobyt ditéte mimo domov, nabidnout ditéti
kvalitné straveny ¢as, obohatit jej o nové kamarady, zazitky, dovednosti a vzdélavat jej na
adekvatni drovni. Tim vSim pfispivdme rodi¢dm ke skloubeni pracovni a rodinné stranky
Zivota.

Podporujeme déti k samostatnosti. VeSkeré vychovné, rozvijejici i pecovatelské ¢innosti jsou
zaméreny na podporu vsestranného rozvoje détské osobnosti, na rozvoj znalosti a
dovednosti s podporou individuality osobnosti.

Snazime se détem vytvofrit laskavé prostredi s citlivym pFistupem zaloZzené na vzajemné
dlivére, pocitu bezpedi, jistoty a s pInénim veskerych potreb ditéte s pfihlédnutim na
specifika jeho véku.

Zastavame nazor, Ze hra je pfirozeny, aktiviza¢ni i vychovny prostifedek k upevnovani
zakladnich znalosti a dovednosti. Hra je rovnéz dllezitym prostfedkem rozvoje osobnosti a
rozviji emocionalni zralost skrze socialni vazby, podporuje mysleni, predstavivost, schopnost
soustredéni se a reSeni situaci, je aktivni a napomaha ziskani pocitu jistoty v novém
prostredi.

Nabizet détem formou hry rozsireni jejich dovednosti. Zakladni myslenkou je vybudovani
dlvéry mezi dospélou osobou a ditétem, polozeni zaklad( pro zdravé sebevédomi a
pfirozenou cestou nastartovat zajem o celoZivotni rozSifovani dovednosti a znalosti. K détem
pristupujeme vidy individualné, nabizime jim aktivity dle jejich moZnosti, zajm0 a potreb.

V predskolnim obdobi se ma pfedevsim dité naucit socidalnimu a prosocidlnimu citéni,
moralnim hodnotam, pfijeti a dodrzovani stanovenych pravidel, vnimanim a pfijeti kultury,
ve které Zijeme, vztahu ke vSemu Zivému, k vyznamu ptirody a jeji ochrany. Déle k
samostatnosti a povédomi o sobé samém a k hygienickym navykim. PVP "Plavba kolem
svéta" toto umoznuje a nabizi.

Nas plan vychovy a péce "Plavba kolem svéta" vychazi z nékolika program( a sméru.
Inspiraci hledame v metodé M. Montessori a myslenkach J.A. Komenského. Ve vychovnych
¢innostech uprednostiujeme rozvijeni smyslového vnimani jako zakladu veskerého
pfirozeného pozndavani za pomoci modernich vyukovych metod.

Détstvi kazdého z nds mélo nepochybné velky vliv na to, jaci lidé se z nas pozdéji stali.
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Vznikaji vzorce chovani, nastoleni hodnost a zakladnich presvédceni, ktera nas v budoucnu
ovliviuji. Détmi jsme jen jednou a na kratkou dobu, détstvim to vSe zacind a kazda skolka je
prvotnim oddélenim ditéte od mamy/rodi¢l , vytrZzeno ze zndmého a dlvérného prostredi,
dité vplouva do svéta, kdy je pIné nejistot, obav a praveé to si uvédomujeme.

Je pro nas velmi dilezZité posilovat vzajemnou divéru s détmi i rodici, posilovat sebevédomi
ditéte a vést jej k navazovani vztahu s vrstevniky postavené na spolupraci a toleranci
jednoho k druhému.

2. Plan skolniho roku

Celorocni program

* Rozvoj a podpora hygienickych navykd a zdjmu o osobni hygienu

e Kultura stolovani a rozvoj samostatnosti pfi stolovani, upevnéni navyku pitného rezimu

® Pfijmuti péce o své vlastni télo ve vztahu zdravi a vyvazené stravy

* Podpora samostatnosti v dennich ¢innostech, navyky oblékani, péce o odév a obuv

® Rozvoj spravného rozhodovani pfi vybéru vhodného obleceni dle pocasi

e Péce o Cistotu obleceni, spravné umisténi osobnich véci v Satné

e Pfijmuti vyznamu a zodpovédnosti péce o poradek v prostorach DS

* Rozvoj komunikace se skupinou, jednotlivci a dospélymi lidmi, prijmuti socialnich
navykl a zvyka.

* Podpora socialniho a prosocidlniho citéni, vyznam vlastni individuality ve skupiné

e Pfijmuti péce o svét kolem nas, dllezitost prirody a jeji ochrany

® Rozvoj zajmu o pozorovani zmeén v pfirodé

* Rozvoj povédomi o kultufe a spolecnosti, ve které Zijeme

* Rozvoj fyzickych a mentalnich dovednosti ditéte

3. Mésicni plany

Zari: Vitejte na palubé

e Vitani novych kamaradu
e Seznameni se s pravidly
e Lod vyplouva

Rijen: Krasy podzimu

® Pozorovani zmén pocasi

e Pfiprava pfirody k zimnimu spanku
e Sklizen ovoce a zeleniny

Listopad: Vitr fouka, draci leti
e Barvy podzimu

e Svétla lucernicek

e Pousténi dracku
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Prosinec: Kouzelny Vanocni cas
e Seznameni se zvyky

e Pfijde k nam Mikulas

® SpInéna prani

Leden: My se zimy nebojime
e Tfi kralové

e Zimni sporty

® Pozorovani zimniho obdobi
* Snéhova pefina

Unor: Oblékame masky
e Masopust

e Hudebni nastroje

* Karnevalové bytosti

Bfezen: Jaro se ozyva

e Pfiroda se probouzi

e Remesla

e Lidské télo - zdravi a nemoci

Duben: Ze seminka rostlinka
e Den Zemé
 VVelikonoce a jejich tradice
e Mladatka

Kvéten: Ja a moje rodina
* Rodina a emoce

® Barevna je pfiroda

* Maminky maji svatek

Cerven: V Pfistavu je veselo
e Oslava Dne déti

e Pohadkové léto

e Vodni radovanky

Cervenec: Cestujeme za zviratky
e Zviteci stezka

e Letni hry

* Plody zahradky

DETSK A
SKUPINA

& IRESTA
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Srpen: Cestujeme za zvitatky
e Zviteci stezka

e Letni hry

* Plody zahradky

4. Denni rezim

Casovy harmonogram se mGze ménit dle aktudlnich a individuélnich potieb déti a z tohoto
dlvodu muzZe byt pfipadné upraven.

7:00 — 8:30 postupny prichod déti, volna hra, individudlni péce
8:30 —9:00 svacinka

9:00 — 10:00 skupinova fizend ¢innost

10:00 — 11:30 pobyt venku

11:30-12:15 obéd

12:15 - 14:30 odpoledni klid

14:30 - 15:00 odpoledni svacinka

15:00 - 16:00 volna hra, pobyt venku, krouzky

16:00 — 17:00 postupny odchod déti

5. Cinnosti podporujici Plan vychovy a péce

Rozvoj jemné motoriky a estetického citéni: malujeme a tvofime - vyuzivame Siroké

spektrum material( a pomucek, nabizime détem r(izné techniky tvoreni krouzek vytvarné
vychovy, podpora koordinace ruky a oka, zakladni grafomotorické cviceni

Rozvoj hrubé motoriky: pohybové aktivity - cviceni fizené: opakované pohyby dle

predcvicujiciho, opici drahy, pohybové hry - pohyb nefizeny: podpora volného pohybu
v prostoru, krouzek Maly Joginek, krouzek juda

Koordinace dechu a podpora hudebniho citéni - zpivani s vyuzitim hudebnich nastrojl, uceni

se novych pisnicek, basnicek, vnimani melodie, rytmu a dynamiky hlasu, zakladni
logopedické cviceni, dechova cviéeni

Veskeré oblasti vychovy a péce se v ramci celého roku prolinaji, plynule na sebe navazuji a
vzajemneé se doplnuji. Aktivity pro rozvoj jsou vzdy nabizeny formou hry a déti jsou k
¢innostem vhodné motivovany. S ohledem na vék a vyvojovou fazi tzv. paralelni hry, neni
nikdy dité do ¢innosti nuceno, nybrz je respektovano, pokud se aktivity odmita zucastnit.
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6. Spoluprace s rodici

Rodic je pravidelné informovan o zajmu jeho ditéte o denni ¢innosti, jak na nabidku aktivit
reagovalo, dale jakym zpUlsobem se dité chovalo k ostatnim détem ve skupiné a pecujicimu
personalu. Mezi pecujicimi osobami a rodici je vybudovana vzajemna divéra, vstficnost a
vule spolupracovat.

7. Zajmové krouzky

LogoHratky

Judo pro nejmensi
Vytvarny krouzek
Maly Joginek
Plavecky krouzek

Platnost od 1. 7. 2020
Veronika Tomeskova



